Ausbruch der Kunst: Julius Klin-
gebiels Zelle geht auf Reisen

Bildausschnitt der Wandmalerei (historisches Foto:
Asgklepios Fachklinikurn Gottingen).

Andreas Spengler, Manfred Koller und
Dirk Hesse schicken ihre Ausstellung mit
Klingebiels Raumausmalung der Zelle
117 im fritheren Verwahrungshaus Got-
tingen im Herbst 2014 nach Berlin: Die
lcomplexe Malerei wird durch eine begel-
bare fotografische Rauminstallation erleb-
bar, hinzu kommen Einzelbilder, eine Be-
gleitausstellung und ein Katalog. Erste
Station ist das Kleisthaus bei der Beauf-
tragten der Bundesregierung fiir die Be-
lange behinderter Menschen, Vom
16.10.2014 his zum 21.11.2014 besteht
werktdglich von 10-17 Uhr Gelegenheit,
die Bilder sprechen zu lassen. Vgl. www.
behindertenbeauftragte.de unter Kultur.
AnschlieRend kommt diese Ausstellung
auf den DCPPN-Kongress 2014. Die Kolle-
gen setzen sich fiir den Erhalt der denk-
malgeschiitzten Originalzetle und fiir ihre
Prisentation im d&ffentlichen Raum ein.
vgl. auch www.julius-klingebiel.de. Das
Buch ,Die Klingebiel-Zelle" (Vandenhoeclk
& Ruprecht, Gittingen 2013) wurde von
Tilman Steinert in der Psychiatrischen
Praxis 2014; 41: 225 besprochen.
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MoodGYivi - ein internetbasiertes
Yerhaltenstherapieprogramim:
steht bald allen Nutzern in
Deutschiand kostenfrei zur
Yerfligung

Internethasierte kognitive Verhaltensthe-
rapie stellt eine neue, innovative und
wirksame Behandlungskomponente bei
der Behandlung von depressiven Stérun-
gen dar, Bie Wirksamkeit von CCBT-Pro-
grammen (Computerised Cognitive Beha-
vioural Therapy} wurde in einer sysiema-
tischen Ubersichtsarbeit von Sikorski et al.
2011 insbesondere fur Patienten mit
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leichter und mittelschwerer depressiver
Symptomatik belegt [1]. Die Vorteile, die
internetbasierte kognitive Verhaltensthe-
rapieprogramme bieten, wie &rtlich und
zeitlich flexibler Einsatz, breite Verflighar
keit, Gewahrung von Anonymitdt und ge-
ringe Stigmatisierungsgefahr [1, 2], kénn-
ten auch vor dem Hintergrund langer
Wartezeiten auf einen ambulanten Psy-
chotherapieplatz [3, 4] sowie einer gerin-
geren Versorgungsdichte in ldndlichen
Riumen [5] einen wirksamen komple-
mentiren Behandlungsbaustein in ver-
schiedenen Settings darstellen,

MoodGYM ist ein computergestiltztes, in-
teraltives und leicht verstindliches Trai-
ningsprogramm zur Vorbeugung und Ver-
ringerung von depressiven Symptomen.
Das Programm besteht aus féinf interakti-
ven Programmbausteinen {,,Gefihle®, ,Ge-
danken®, , Alternative Gedanken entwi-
ckeln®, ,\Weg mit dem Stress”, ,Beziehun-
gen"), die von den Nutzern nacheinander
in selbst gewdhlter Geschwindigkeit und
Intensitdt bearbeitet werden kinnen. Es
zeichnet sich durch eine teicht verstindli-
che und praxisorientierte Herangehens-
weise an komplexe psychotherapeutische
Themen aus. Das Programm behandelt
Themen wie den Zusammenhang von Ge-
danken und Gefiihlen, Beziehungsproble-
me, Stressbewi|tigung und vermittelt Ent-
spannungstechniken. Alle Ubungen kin-
nen im Arbeitshuch-Bereich des Pro-
gramms gespeichert und ausgedruckt
werden. Anhand sich wiederholender Fra-
gebigen und Tests hat der Nutzer die Mog-
lichkeit, den Verlauf seiner Symptome und
damit seinen Fortschritt und den Erfolg
des Programms zu verfolgen.

Das internetbasierte verhaltenstherapeu-
tische Selbsthilfeprogramm MoodGYM ge-
hért international zu den bereits sehr gut
evaluierten Programmen in diesem Be-
reich. So erwies sich das Programm in
randomisiert kontrollierten Studien in
den jeweiligen Interventionsgruppen
(Programm-Nutzer) der Kontrollgruppe
{ohne Programm) hinsichtlich der Verrin-
gerung ven depressiven Symptomen
{iberlegen [6]. Auch in einem kiirzlich er-
schienenen Meta-Review von Foroushani
et al. [7] zdhtt MoodGYM neben Beating
the Biues und Colour Your Life zu den drei
CCBT-Programmen, die sich bezliglich
einer depressiven Symptomatik als wirk-
sam erwiesen haben. .

Das Programm wurde von den Wissen-
schaftlern des Centre for Mental Heaith
Research der Australian National Univer-
sity in Zusammenarbeit mit Gesundheits-
experten, Web- und Grafik-Designern und
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Softwareingenieuren entwiclkelt. Seit sei-
ner Einftihrung im Jahr 2004 haben sich
bereits mehr als 750000 Nutzer bei Mood-
GYM registriert. Bisher stehen den Nut-
zerm eine englische, eine chinesische,
eine niederlindische und eine norwegi-
sche Version zur Verfligung. 2013 wurde
das Programm von Psychologen, Psycho-
therapeuten und Arzten am Institut fiir
Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und Public
Health (ISAP) der Medizinischen Fakultdt
der Universitdt Leipzig in die deutsche
Sprache {ibersetzt.

Aktuell dient das Programm noch aus-
schlieRlich Forschungszwecken. Das Insti-
tut fiir Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und
Public Health (ISAP) der Medizinischen
Falultit der Universitdt Leipzig unter-
sucht in einer vom AQK Bundesverband
geforderten Studie MoodGYM filr den
deutschen Sprachraum hinsichtlich seiner
Wirksambkeit, Nutzerakzeptanz sowie der
Kosteneffeltivitdt aus der GKV-Perspelc-
tive fiir Menschen mit leichten und mit-
telschweren depressiven Stérungen im
deugschen Hausarztsetting. Das Pro-
gramm steht ab dem Jahr 2016 als kosten-
freies Programm in Deutschland allen
Nutzern zur Verfiigung.
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